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公益財団法人日本陸上競技連盟 

「JAAF RunLink Running Day in夢の島競技場」開催概要決定 

コンセプトは「#FirstTrack」トラックで走る楽しさを多くの人に！

本日（12 月 20日）より参加ランナー受付開始 

公益財団法人日本陸上競技連盟（東京都新宿区、会長：横川浩、以下「日本陸連」）は、2020年 2月 22日(土)

～2月 23日(日)の 2日間に渡り、ランニングの楽しさを分かち合うイベントプログラム「JAAF RunLink Running 

Day in 夢の島競技場」の開催概要を決定し、特設サイト（https://runningday.jaaf-runlink.jp/）をオープン

しましたことをお知らせします。つきましては、12月 20日（金）から参加者の募集を行います。 

昨年６月に好評のうちに終了した「Running Week 2019」のスピンオフイベントとなる「Running Day」は、JAAF 

RunLink として初の試みとなり、コンセプトは「#FirstTrack」。なかなか走る機会のないトラックデビューを応

援するイベントになります。 

2020年東京オリンピックを翌年に控え、陸上競技、とりわけマラソンにこれまでにない注目が集まっておりま

す。そのような盛り上がりをみせる中で「Running Day」を開催し、これまで走っていなかった人たちや走ること

に興味がなかった人たちに、トラックで走る楽しさを伝え、私たちが目指す 2040年までにランナー人口 2000万

人実現へのキッカケ作りとなるような 2日間になればと考えております。 

本イベントでは RunLink賛助会員（※1）やランニングコミュニティと連携し、「走る」「ランニング」を切り口

にした様々なアイテムやサービスが揃う「OFF TRACK MARKET」を開催予定。また期間中は、SNSから#ランニング

デーをつけてご投稿いただいたメッセージや写真を、「tagboard」（※2）の機能を活用し、公式ウェブサイトで紹

介、全国各地へランニングに関する情報発信をして参ります。 

■JAAF RunLink Running Day 2020 in 夢の島競技場 開催概要

【開催日時】2020年 2月 22日（土）～2月 23日（日） 

【主催】公益財団法人日本陸上競技連盟  

【共催】江東区陸上競技協会 

【後援】江東区、スポーツ庁、経済産業省、一般財団法人日本経済団体連合会 

【会場】江東区 夢の島競技場（東京都江東区夢の島１丁目１−２）http://www.di-ksp.jp/yumenoshima_k.html 

【イベント内容】12月 20日（金）より先着順で受付中 

2月 22日(土) 未就学児から小学生と、その保護者に楽しんでいただける種目を実施 

・親子かけっこ教室 （お子様とそのご家族の方を対象）

・10m走（ハイハイのできるお子様や未就学児の方を対象）

・50m TIME TRIAL（3歳以上のどなたでも参加可能）2月 23日(日) 様々なランナーに楽しんでいただ

ける種目を実施 

・1000m TIME TRIAL（18歳以上ならどなたでも参加可能）

・5000m TIME TRIAL（18歳以上ならどなたでも参加可能）

※参加申込みなど、イベントの詳細は公式ウェブサイトにて https://runningday.jaaf-runlink.jp/

https://runningday.jaaf-runlink.jp/）をオープンし
https://runningday.jaaf-runlink.jp/）をオープンし
http://www.di-ksp.jp/yumenoshima_k.html


（※1）RunLink賛助会員について 

JAAF RunLink では、スポーツ業界の常識である 1 業種 1 社の排他的なスポンサーシップ制度ではなく、 

趣旨に賛同する企業団体であれば、同業種問わずご参画いただける賛助会員制度を採用しております。 

一般的な組織を支援するだけの制度ではない、誰もが参画できる自由なプラットフォームを提供し、新しい 

ランニングの価値や商品・サービスの創出といった、ランニング業界全体の底上げを目的とした、いままで

にない新しいパートナーシップの形として再定義した先進的な制度です。  

（会員企業・団体一覧）https://www.jaaf-runlink.jp/supporting_member/index.html 

（※2）「tagboard」について 

Twitterや Instagramなどの SNS投稿をハッシュタグでリアルタイムに検索し、テレビ放送、ライブスト 

リーミング、ウェブサイト、モバイルアプリ、スタジアムのスクリーンなどあらゆるメディアに投稿を映し

出すことのできるソフトウェアプラットフォーム。 


